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Mobbing beenden, bevor es den Schulalltag beherrscht
Wegschauen ist keine Option, gezieltes Handeln ist gefragt! / 2%
/

Oft herrscht im Kollegium Unsicherheit: Ab wann ist es Mobbing? Wie reagiere ich
rechtssicher? Und wie spreche ich mit Eltern, ohne die Situation zu verschérfen?

die gemobbt werden,

X e .
Mein Training flr Lehrkréfte und Fachkréfte setzt genau hier an. Wir gehen weg von (RN SR D etsich ZUjdenken
. L. . . und diese Gedanken werden sie lange
theoretischen Definitionen und hin zu sofort anwendbaren Strategien. iiber die Schulzeit hinaus verfolgen und
Mein Ansatz ist daher ganzheitlich, denn ich arbeite nicht nur mit dem Problem, ihr Leben beeinflussen!

sondern direkt mit den Menschen, die den Schulalltag gestalten — den Lehrern,
Fachkraften und den Klassen gemeinsam.

Was mein ganzheitliches Konzept bietet:

Fiir Lehrkrafte: Souveréne Interventionsstrategien und rechtliche Sicherheit im Umgang mit Mobbingdynamiken.

Fiir Schulklassen: Starkung der Klassengemeinschaft und praktische Zivilcourage, die dort wirkt, wo Lehrer oft nicht hinsehen kénnen.
Die Briicke: Wir entwickeln gemeinsam Strukturen, die im Alltag Bestand haben — fiir eine Schule, in der Respekt gelebte Realitat ist.
Diagnose-Sicherheit: Erkennen Sie Mobbing-Dynamiken, bevor sie eskalieren.

Methoden-Koffer: Erproben Sie bewahrte Ansatze wie den ,No Blame Approach”.

Rechtliche Klarheit: Setzen Sie die Vorgaben zum Schutzkonzept (NRW) stressfrei um.

Elternarbeit: Souverdne Gesprachsfiihrung in emotionalen Krisensituationen.

Statt kurzfristiger Impulse setzen wir auf eine tiefgreifende Verdnderung der Schulkultur. Wir professionalisieren das Team und stérken
gleichzeitig die soziale Kompetenz der Schiiler.

Lassen Sie uns gemeinsam das Fundament fiir eine starke, sichere Klassengemeinschaft legen.

Souverén gegen Mobbing ,,Schutzkonzept und Handlungskompetenz fiir Lehr- und Fachkrafte”
Dauer: 7 Stunden oder 2x 3,5 Stunden
Investition: 1400 €

Mein Kurs fur Lehr- und Fachkrafte vermittelt kompakt und praxisnah die nétigen Werkzeuge und das theoretische Wissen. Da ich
zeitgleich mit den Klassen arbeite, verzahnen wir Theorie und Praxis und genau das macht mein Konzept besonders effektiv.

Theorie:
e Systematik erkennen: Der Unterschied zwischen Konflikt, Gewalt und Mobbing.
*  Rollen-Dynamik
e Warnsignale im Schulalltag

Sofort-Hilfe & Intervention
e Der ,No Blame Approach”: Schritt-fiir-Schritt-Anleitung fiir diese hocheffektive Methode
*  Gesprachsflihrung unter Druck: Strategien fir Gesprache mit belasteten Eltern und unkooperativen Schiilern.
e Deeskalation: Wie Sie eine aufgeheizte Situation im Klassenraum sofort beruhigen

Prévention & Recht
®  Das Schutzkonzept (NRW): Wie Sie die gesetzlichen Vorgaben (§ 42 Abs. 6 SchulG NRW) pragmatisch umsetzen.
e Privention im Fachunterricht: Kleine Ubungen fiir zwischendurch zur Stirkung der Klassengemeinschatft.
e Selbstfirsorge: Wie Sie als Lehrkraft gesund bleiben und sich gegen emotionale Belastung abgrenzen.

lhr Mehrwert als Kollegium und Schule

Einheitliche Linie: Alle ziehen an einem Strang — das verunsichert Tater und starkt Opfer.

Schutzkonzept: Die Inhalte und mein Konzept kénnen in das Schutzkonzept der Schule einflieBen.

Rechtssicherheit: Sie wissen genau, was dokumentiert werden muss und wann externe Hilfe (Polizei/Jugendamt) nétig ist.
Nachhaltige Entlastung: Durch klare Abldufe sparen Sie langfristig Zeit und Nerven bei der Konfliktbewaltigung.



Klassen-Workshop ,,Feuer I6schen” (3 Schulstunden)
Besonders geeignet fiir die 5. Klasse in der Einfilhrungswoche
Dauer: 3 Schulstunden

Preis: 590 €

*  Mobbing verstehen & sichtbar machen

*  Menschentypen und Gruppendynamik verstehen
*  Wie wollen wir als Klasse sein?

®  Erste Lésungsansétze entwickeln

lhr Nutzen:

®  Spannungen werden vorgebeugt.

e Schiler verstehen ihr eigenes Verhalten — und das der anderen.

*  Mobbing-Dynamiken werden friih unterbrochen, bevor sie sich weiter festigen oder eskalieren.
¢ Die Klasse bekommt eine erste gemeinsame Orientierung.

Projekttag fiir Klassen ,Wer bin ich - wer sind die anderen”
Dauer: 6 Schulstunden
Preis: 890 €

Mégliche Themen:

*  Mobbingprévention ,Warum Mobber mobben?”
e Gruppendynamik

*  Kommunikation

*  Selbstwert & Identitat

e Umgang mit Druck

e Klassengemeinschaft aktiv starken

*  Visionboards & Zukunftsorientierung

lhr Nutzen:

e starkere Klassengemeinschaft durch gemeinsame Erlebnisse

e mehr Verstandnis fiir Mobbing und Gruppendynamiken

e  Forderung von Selbstwert und Personlichkeitsentwicklung

e Schiler entwickeln neue Perspektiven und Handlungsmdéglichkeiten
*  praktische, erlebnisorientierte Methoden statt reiner Theorie

* nachhaltige Impulse, die im Schulalltag weiterwirken

e  Entlastung fir Lehrkréfte durch externe Unterstltzung

*  Neue Motivation und positive Dynamik in der Klasse

Sozialkompetenz-Training ,,Wir werden ein Team”
Dauer: 6 Doppelstunden
Preis: 1200 €

Ein strukturiertes Training fur Klassen mit klar aufgebauten Inhalten:

e Kommunikation & respektvoller Umgang

e Umgang mit Emotionen (Wut, Frust, Unsicherheit)
*  Selbstregulation & Impulskontrolle

e Konfliktlésung im Alltag

e Personlichkeitsentwicklung

lhr Nutzen:

e Schiler entwickeln echte Handlungskompetenzen
*  weniger Stérungen und Konflikte im Unterricht
* nachhaltige Verdnderung statt kurzfristiger Effekte



Ganzheitliches Begleitprogramm ,Starke Klasse”
Dauer: 6 Monate/12 Doppelstunden/1 Projekttag/1 Elternabend
Investition: 3690 €

Beinhaltet:
¢ regelmaBige Arbeit mit der Klasse
e gezielte Vertiefung aller Themen
e Aufbau der Klassengemeinschaft
e  Einbindung von Lehrkraften
*  Elternarbeit

lhr Nutzen:

e deutlich weniger Konflikte und Ausgrenzung

e stabilere Klassengemeinschaft

e Schiler ibernehmen Verantwortung fir ihr Verhalten

®  spirbare Entlastung fir Lehrkréfte

e Nachhaltige Veranderung statt kurzfristiger MaBnahmen

Elternvortréage
Dauer: 90 Minuten
Investition: 400 €
Themen:

e Pubertét - Das Gehirn funktioniert gerade nicht!

e Bedurfnishaus - Wie funktionieren wir eigentlich?

e starke Gefihle - was das Kind gerade fuhlt!

*  Kommunikation - wie spreche ich mit einem Pubertier?
*  Mobbing - erkennen und handeln!

lhr Nutzen:

e  Eltern verstehen besser, was hinter Verhalten und Konflikten steckt

®  mehr Versténdnis fir die Entwicklung des Kindes

e Konkrete, alltagstaugliche Strategien fir den Familienalltag, direkte Umsetzung statt reiner Theorie

e  Bessere Kommunikation zwischen Eltern und Kindern, weniger Eskalationen, mehr Verbindung im Alltag

e Unsicherheit im Umgang mit Mobbing, Pubertat und starken Gefiihlen wird reduziert, Eltern fihlen sich handlungsféhiger
e Starkere Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus, Kinder erleben ein einheitliches, unterstiitzendes Umfeld

Begleitung von Familien
Individuelles Angebot fiir Familien je nach Auftrag.

Wenn sich zeigt, dass ein Kind mehr Unterstitzung bendétigt, begleite ich Familien auch tber den schulischen Rahmen hinaus.
lhr Nutzen:
*  Probleme werden nicht nur in der Schule ,verwaltet”, sondern professionell wirklich gelst.

*  Nachhaltigere Entwicklung fiir das Kind und das Gefuhl, ich werde gesehen und bekomme Hilfe.
e Entlastung fur alle Beteiligten.

Interesse an einer Zusammenarbeit?

Gerne stelle ich hnen mein Konzept personlich vor und wir schauen gemeinsam, wie eine Umsetzung an lhrer Schule sinnvoll gestaltet
werden kann. Alle meine Kurse werden an die Themen der Klassen angepasst und die Thematik direkt bearbeitet.



