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Modul-Angebote für Kita-Teams 

Praxisnahe Module für pädagogische Fachkräfte im Team 

Eine Begleitung über 3 – 6 Monate ermöglicht nachhaltige Veränderung statt kurzfristiger 
Impulse. Jedes Modul (1 - 6) kann einzeln gebucht werden oder auch kombiniert werden. 
Die angegebenen Themen greifen aktuelle Herausforderungen im Team gezielt auf und 
lassen ausreichend Zeit für Umsetzung, Reflexion und Anpassung. Fachkräfte gewinnen 
Sicherheit im Handeln, entwickeln eine gemeinsame pädagogische Haltung und 
entlastende Routinen können dauerhaft etabliert werden. So entsteht spürbare 
Entlastung, höhere Qualität und mehr Stabilität im Alltag – zum Vorteil von Kindern, Eltern 
und Fachkräften. 

1. Teamkommunikation & Zusammenarbeit stärken 

Für Teams, die ihre Kommunikation verbessern, Konflikte reduzieren und wieder miteinander statt gegeneinander arbeiten möchten. 

Schwerpunkte: 

• Wertschätzende Kommunikation 
• Konflikte konstruktiv lösen 
• Rollen & Verantwortlichkeiten klären 
• Vertrauen und Teamgefühl stärken 
• Klare Absprachen im Alltag 

4 Module à 4 Stunden 
Preis: 3200,00 € 

2. Stark bleiben im Kita-Alltag 

Für pädagogische Fachkräfte, die trotz hoher Belastung gesund, stabil und handlungsfähig bleiben möchten. 

Schwerpunkte: 

• Stressbewältigung im Alltag 
• Selbstfürsorge & Resilienz 
• Ressourcen stärken 
• Umgang mit Überforderung 
• Praktische Entlastungsstrategien 

3 Module à 4 Stunden 
Preis: 2400,00 € 

3. Teamkonflikte professionell lösen 

Für Teams mit Spannungen, Missverständnissen oder schwieriger Zusammenarbeit. 

Schwerpunkte: 

• Konfliktdynamiken verstehen 
• Schwierige Gespräche führen 
• Unterschiedliche Persönlichkeitstypen im Team 
• Konflikte deeskalieren 
• Gemeinsame Lösungen entwickeln 

5 Module à 4 Stunden 
Preis: 4000,00 € 



4. Pädagogische Haltung & gemeinsame Werte 

Für Teams, die ihre gemeinsame pädagogische Haltung stärken und klarer zusammenarbeiten möchten. 

Schwerpunkte: 

• Pädagogische Haltung reflektieren 
• Gemeinsame Werte entwickeln 
• Einheitlicher Umgang im Alltag 
• Teamkultur stärken 
• Professionelle Orientierung schaffen 

3 Module à 4 Stunden 
Preis: 2400,00 € 

5. Zeitmanagement & Struktur im Kita-Alltag 

Für Teams, die mehr Struktur, Klarheit und Entlastung im Alltag schaffen möchten. 

Schwerpunkte: 

• Zeit sinnvoll nutzen 
• Strukturen im Alltag schaffen 
• Aufgaben sinnvoll verteilen 
• Ressourcen erkennen und nutzen 
• Effizientere Abläufe entwickeln 

3 Module à 4 Stunden 
Preis: 2400,00 € 

6. Teamtage & Konzeptarbeit 

Professionelle Begleitung für Teamtage, pädagogische Tage und Entwicklungsprozesse in der Kita. 

Mögliche Themen: 

• Teamstärkung 
• Qualitätsentwicklung 
• Wertearbeit 
• Kommunikation 
• Prävention & Kinderschutz 
• Zusammenarbeit im Team 

2 Module à 6 Stunden 
Preis: 2.400,00 € 

7. Coaching-Gespräche für einzelne Teammitglieder  

In vertraulichen Coaching-Gesprächen erhalten pädagogische Fachkräfte Raum, berufliche Belastungen, persönliche 
Herausforderungen und hemmende Glaubenssätze aus dem Kita-Alltag zu reflektieren und aufzulösen. Lösungs- und 
ressourcenorientiert werden neue Perspektiven, Handlungsmöglichkeiten und innere Sicherheit entwickelt, um Überforderung zu 
reduzieren und gestärkt in den pädagogischen Alltag und ins Team zurückzukehren. 

Preis: 125,00 € pro Coachingstunde 



Individuell buchbar 

Alle Module können individuell auf Eure Einrichtung, Teamgröße und aktuelle Herausforderungen angepasst werden. Die Termine 
finden nach gemeinsamer Absprache in Eurer Einrichtung statt. 

Rahmenbedingungen auf einen Blick 

Zielgruppe: 	 	 Kita-Teams 

Formate: 	 	 Module 

Teilnehmerzahl: 	 	 5 – 15 Personen 

Inhalte: 	 	 	 praxisnah, alltags- und ressourcenorientiert, menschlich, mit konkreten Fallbeispielen und direkt 	 	
	 	 	 umsetzbaren Methoden 

Individualisierung: 		 Inhalte, Ablauf und Zeitrahmen werden an die Bedürfnisse der Einrichtung und der 	 	 	
	 	 	 Mitarbeiter angepasst 

Räumlichkeiten: 	 	 geeigneter Raum vor Ort oder extern, Bestuhlung nach Absprache 

Technik: 	 	 	 Flipchart/Whiteboard, Beamer und Leinwand (nicht zwingend erforderlich) durch die Einrichtung 

Unterrichtsmaterial:	 Kopien, Stifte, Arbeitsmaterialien durch mich 

Preise:	 	 	 Alle Preise sind inklusive Vor- und Nachbereitung und Anfahrt 

Terminplanung: 	 	 Buchbar von Mo. - Fr. 9 - 21 Uhr und Sa. 9 - 17 Uhr 


